
 

 

 

 

 

 

りんどう２４６ 
デイサービスセンター 

３月になり、まだまだ寒い日が続きますが、桜が咲き始め外はだいぶ春らし

くなっております。りんどう 246 デイサービスセンターでも色々な作品で春

らしくなっております。今回は作品を紹介したいと思います。 

 

トレー二ングマシンの紹介 

名称：レッグ EXT/FLEX 

効果： 体重をや膝を支えるふともも

に効果があります。 

3月の作品 


