
レジデンスりんどうデイサービスセンター

10月から個別機能訓練が始まりました！

りんどうの個別機能訓練は、専門家のリハビリスタッフが、1人1人に合わせ

「座る・立つ・歩く等の基本動作能力」や生活の維持・向上等を目標に、

運動のメニューを作り実施していきます。

個別機能訓練は、ボールや棒を使用したり、歩行練習や

声を出しながら体操をしたりと毎回違ったメニューで行われており

みなさんイキイキとした表情で張り切って取り組まれております。

安定した歩行を目指したい！

コーヒーを飲みにお出かけしたい！

気晴らしに公園に出かけたい！

そんな1人1人の目標に身体機能を維持できるよう

スタッフ一同サポートしていきたいと思います！

1人1人に合わせたメニューで運動機能向上を目指します！

運動会開催

紅組

白組

レジデンスりんどうデイサービスは、3周年を迎えることができました。

心より感謝申し上げます。

紅組、白組ともに気合十分で始まった運動会！

一致団結し、優勝目指して種目に取り組まれました。

笑顔や笑い声と共に、仲間を応援する声援が

あふれていました。

紅組も白組も勝ち負けにこだわり最後までやり抜き、

優勝したのは白組！

最後は、カツラをかぶった職員が登場し、競争。

普段とは違う職員の様子に、みなさん目を丸くして驚き、

楽しんでいただけました。


