
午前中は大山を一望しながら７つの機種を使ったパワーリハビリをおこない

昼食、入浴・おやつが終わったら理学療法士による個別の機能訓練がはじまります

理学療法士がそれぞれの個別機能計画書を作成、３ヶ月毎に身体評価を行い、運動機能アップを目指します

ま ず は 基 本 の 運 動

ｍｅｎ ！
なせばなる。

なさねばならぬ。

今日はいつもより 倍

歩行器なしであるいています 歩行器バイバイ

気合がはいります


