
①「秋の風景」 ②「夏から秋へ」

③「製作品」

心地よい秋風を感じながら
楽しい気持ちで運動を！

今回のテーマは“秋”です。
“食欲”の柿と“運動”のりんどう246デイサービスセ
ンター。“読書”も小説から旅行雑誌まで取り揃え
てあります。
秋の装いに変わりつつある室内で楽しく運動をし
ていただければと思っています。

スタッフAさん


