
りんどうケアヴィレッジ

毎月なかまーるカフェ開催しています！

２０２５年度なかまーるカフェ 開催日

４月１９日(土) 介護相談・手芸教室
５月１７日(土) 歌声喫茶
６月２１日(土) 押し花アート
７月１９日(土) 介護相談・手芸教室
８月１６日(土) ハーバリウム作り
９月２０日(土) 骨太体操・怪我しない為の体操・体力測定１
１０月１８日(土) 介護相談・手芸教室
１１月１５日(土) クリスマスの飾りづくり
１２月２０日(土) お正月飾りづくり・ハンドベル演奏
１月１７日(土) 介護相談・手芸教室
２月２１日(土) 骨太体操・怪我しない為の体操・体力測定２
３月２１日(土) 季節のおやつ作り

毎月第３土曜日13：30～15：30開催予定
なお、上記の内容は変更する場合がありますのでご了承ください
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