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一日の流れ

午前 午後

■サービス開始･健康チェック(9:35～)
■朝の体操
■余暇活動･パワーリハビリテーション
■昼食

■入浴
■おやつ
■個別機能訓練
■サービス終了･送迎(～16:35)

〒259-1145 伊勢原市板戸126-1
営業時間 8:30～17:30
事業者番号 1474000427
事業所規模 通常規模事業所

TEL 0463-91-7787
見学ご希望の方は、事業所まで
お問合せください (担当：杉本･久保田)

個人情報の取扱いについて

◆個人情報保護に関する法律や関連の規範に遵守します。
◆利用者様にもプライバシー保護に努めます。
◆利用者様の個人情報を取得にあたり、必要の範囲においてのみ利用者様の
個人情報を収集し利用目的以外には使用しません。

※その他、ホームページに記載しています。
https://www.hbc-rindou.co.jp/



7種類の機械を使って運動してい
ただけます。低負荷反復運動で使
用していない筋肉を活性化させ、
動作性や活動性の改善が期待でき
ます。

今ある力を少しでも長く維持でき
るように理学療法士による個別の
機能訓練も参加できます。

広い湯舟でゆったりとお風呂に入
れます。身体が不自由な方でも肩
まで浸かれる機械浴槽もあり、安
心して入浴できます。

空いた時間には、毎月のカレン
ダー作りや制作物を行っています。
マージャンは人気があり、いつも
盛り上がっています。

パワーリハビリテーション

個別機能訓練 余暇活動

入浴

うれしいこと、いっぱい


